
Chill 住行，超健康 區區行，步步 Fit 

活動路線記錄表 
請於已完成的《健步行》18區指定路線後的方格打剔號， 

並於換領獎品時出示完成該路線的打卡合照以作證明。 

***本人明白所提供的個人資料，會向地區康健中心/站的營運機構披露， 

以作登記參加活動之用。*** 

 

1. 姓氏: ______________先生/女士 

  

2. 電話: ______________________   

3. 所屬地區康健中心/站的會員：______________________ 

4. 已完成的《健步行》18區指定路線: (請於已完成路線打剔號) 

南區 鴨脷洲風之塔公園☐ 

中西區 

中山紀念公園至中環 7號碼頭 ☐ 

中西區海濱長廊–西區副食品批發市場段 ☐ 

香港公園 ☐ 

灣仔區 灣仔公園  ☐      寶雲道☐ 

東區 柴灣公園  ☐      鰂魚涌公園☐ 

深水埗區 荔枝角公園☐ 

油尖旺區 九龍公園  ☐      尖沙咀海濱花園☐ 

黃大仙區 蒲崗村道公園  ☐ 牛池灣公園☐ 



 

合共完成路線：_______________ 

 

簽署: ________________________ 

日期: ________________________ 

觀塘區 麗港公園  ☐       佐敦谷公園☐ 

九龍城區 九龍仔公園  ☐  九龍寨城公園及賈炳達道公園☐ 

大埔區 大埔海濱公園☐  梅樹坑遊樂場☐ 

西貢區 
西貢海濱長廊☐  寶康公園☐ 

寶翠公園  ☐ 將軍澳海濱公園及將軍澳海濱長廊☐  

沙田區 沙田公園  ☐ 馬鞍山公園☐   馬鞍山海濱長廊☐ 

屯門區 屯門公園、湖山河畔公園及湖山遊樂場  ☐ 

元朗區 元朗公園  ☐    天水圍公園  ☐  天瑞路公園  ☐ 

北區 北區公園  ☐    百福田心遊樂場  ☐ 

荃灣區 城門谷公園☐   荃灣公園☐ 

葵青區 青衣公園  ☐    青衣海濱公園☐ 

離島區 長洲運動場  ☐  東涌北公園及文東路公園  ☐ 


